
Empfehlungen für Ärzte, Therapeuten, 
Sanitätshäuser:  
Hilfsmittel zur Begleitung aktivierender Therapien 
  

Quelle:  

1. A. Ceballos-Baumann, G. Ebersbach. Aktivierende Therapie bei Parkinson-Syndromen. 2012. ISBN 978-3-13-145962-6 

2. Aufgrund der Evidenzlage zu spezifischen Hilfsmittelanwendungen bei der Parkinson-Krankheit basiert die Erstellung neben der genannten 

Quelle auf der im Netzwerk vorhandenen Erfragung, insbesondere der Sanitätshäuser des Netzwerks, federführend zusammengestell t von 
Herrn Perick 

 
Häufige therapie-
relevante 

Symptome 
Hilfsmittel Hinweis zur Finanzierung 
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Brady-/ 
Hypokinese 

• Bewegungstrainer 

• Balancetrainer 

• Kompressionstherapie-
Beratung passend zum 
Krankheitsverlauf 

Erstattungsfähig* 

Rigor 

• Bewegungstrainer • Erstattungsfähig* 

• Alltagshilfen zur 
Erleichterung Hilfen beim 
Ankleiden, Waschen, 
Essen, Trinken uvm. 

• Rezept, 
Einzelfallentscheidung 

• nachträgliche Rezept-
einreichung möglich 

Haltungs-
anomalien 
(Antecollis, 
Kamptokormie, 
Pisa-Syndrom) 

• Rucksacktherapie, 
(Kamptokormie-
Rucksack) 

• hohe Rollatoren mit 
Arthritisauflage oder 
Unterarmauflage 

• spezielle Sitz- und 
Rückensysteme 

Erstattungsfähig* 

Gehen bzw. 
Gangstörungen 

• Bewegungstrainer 

• Fußhebeorthese  

• Gehwagen 

• Gehhilfen 

• Leichtgewicht / 
Aktivrollstuhl 

Erstattungsfähig* 

Motorische 
Blockaden 
(Freezing) 

• Anti-Freezing-Stock 

• Parkinson-Rollator 

Erstattungsfähig* 

Gleichgewichts-
störungen und 
Stürze 

• Balance– oder 
Stehtrainer 

• Erstattungsfähig* 

• Rollatoren • Erstattungsfähig* 

• Gehhilfen • Erstattungsfähig* 

• spezielle Sitzkissen • Erstattungsfähig* 

• Treppenlift • Zuschuss durch 
Wohnumfeldver-
besserung (Informationen 
im Sanitätshaus) 

• Hüftschutzhosen mit 
Protektoren 

• Nicht erstattungsfähig** 

Aktivitäten des 
täglichen Lebens 

(ADL) 

• Lagerungshilfen 

• Lagerungskissen 

• Transferhilfen 

• Gleittücher 

Erstattungsfähig* 

Progressive 
supranukleäre 
Paralyse 

• siehe Dysphagie 

• siehe Brady-/-Hypokinese 

• siehe Rigor 

 

Kortikobasale 
Degeneration 

• Rollator mit 
Bremssystem, 
einhändig(!) bedienbar  

Erstattungsfähig* 

 

* Rezepteinreichung bei der Krankenkasse 
** Privatkauf 
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Häufige therapie-
relevante 

Symptome 
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Tremor 

• rutschfeste Unterlagen • Erstattungsfähig* 

• Frühstücksbrett • Erstattungsfähig*, Rezept 
erforderlich, 
Einzelfallentscheidung 

• Tremor Löffelaufsatz • Nicht erstattungsfähig** 

• Trinkbecher (mit Deckel) • Nicht erstattungsfähig** 

• Tellerranderhöhung • Nicht erstattungsfähig** 

• Besteck • Nicht erstattungsfähig** 

• elastische Schnürsenkel • Nicht erstattungsfähig** 

Nicht–motorische 
Symptome 

• Blasenstörung 
(Inkontinenzberatung 
durch Homecare) 

• Magen-Darm-Trakt 
(Homecare) 

• Hautstörungen-
Wundversorgung 
(Homecare) 

• Schlafstörungen 
(Beratung über die Art 
der Matratze) 

Erstattungsfähig* 

Alltags-

bewältigung 

• Tellerranderhöhungen • Erstattungsfähig* 

• Strumpfanziehhilfen • Erstattungsfähig* 

• Greifhilfen (Zange) • Erstattungsfähig* 

• Vibramax Massagegerät • Erstattungsfähig* 

• Sessel mit 

Aufstehfunktion 
• Nicht erstattungsfähig** 

• Telefone mit großen 
Tasten 

• Nicht erstattungsfähig** 

• elastische Schnürsenkel • Nicht erstattungsfähig** 

• Knöpfhilfe • Nicht erstattungsfähig** 

• LockAid Keyturner • Nicht erstattungsfähig** 
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Dysphagie 

• Vibramax Massagegerät • Erstattungsfähig* 

• Bedarfsgerechte 
Beratung zur 
Nahrungsaufnahme 
(Trinknahrung, 
Sondenkost, 
Andickungsmittel, 
Anreichungsmittel) 

• Sondenkost-Rezept, 
Beantragung bei 
Krankenkasse 

• Trinknahrung 
Einzelfallentscheidung 
abhängig von Indikation 
und Kostenträger 

• Nosy Trinkbecher • Nicht erstattungsfähig** 

• Trinkbecher konisch mit 
Henkel 

• Nicht erstattungsfähig** 

• Tasse mit drehbarem 
Griff 

• Nicht erstattungsfähig** 

• Ausatemtrainer: 
Expiratory Muscle 
Strength Trainer (EMST) 

• Nicht erstattungsfähig** 

 

* Rezepteinreichung bei der Krankenkasse 
** Privatkauf 


